
Plāno savu budžetu kategorijās (mājoklis, pārtika, transports, 
sports, izklaide, uzkrājumi) un regulāri pārskati, kur nauda aiziet.

Budžetā iekļauj kategoriju “neplānoti tēriņi”, lai sīkas krīzes 
nekļūst par parādiem.

Reizi pāris mēnešos pārskati abonementus un regulāros 
maksājumus – bieži maksājam par lietām, ko vairs neizmantojam.

Ja pirkums nav steidzams, dod sev vienu dienu padomāt. 
Bieži nākamajā dienā tas vairs nešķitīs tik vajadzīgs.

Uzkrājumiem turi atsevišķu kontu, lai ikdienas tēriņi nejauši 
“neapēd” to, ko gribi atlikt.

Izvēloties pakalpojumu sniedzējus – arī finanšu jomā – 
vienmēr salīdzini ne tikai cenas, bet arī citus nosacījumus.

Turi rezervi skaidrā naudā vienas nedēļas izdevumu apmērā.

Pārliecinies, ka darba devējs par tevi maksā visus nodokļus.

1. Ikdienas naudas pārvaldība 
un disciplīna

NAUDAS LIETAS
Vienkārši padomi patstāvīgas dzīves uzsācējiem, 
kas palīdz būt savas naudas pavēlniekam


